Fascialni trénink s BLACKROLL® pomiickami

Bez spravné funkce fascialni tkané¢ neni mozné Zit, pohybovat se bez bolesti a bez limitt.
Nejnovéjsimi vyzkumy v této oblasti ukazuji Ctyti zakladni pilife moznosti ovliviiovat fascie
jako celek. Jsou to fascidlni strecink, vyuziti myofascidlnich pomiicek, specificky trénink
elasticity fascialnich tkani a trénink vnimani jednotlivych ¢asti téla.

Béhem kurzu se naucite k fascidlnimu tréninku vyuzivat myofascialni pomicky. Z né€kolika
nabizenych znacek ,,foam rolleri® jsme vybrali pomicky BLACKROLL®, protoze jsou
bézné dostupné za piijatelné ceny. Vyrobce je nabizi v dostatecném spektru tvard, povrchil a
tvrdosti pouzitych materidlli. Jsou proto idedlni volbou jak pro piimou praci v ordinaci, tak i
k jejich zatazeni do cvicebnich programi ptipravovanych pro pacienty/klienty ,,na doma®.

Béhem kurzu se zaméfime také na problematiku mekkych tkani. Dale pak na vyuziti pomticek
BLACKROLL® pro Self Myofascial Release (SMR) a Self Myofascial Techniques (SMT).

Program kurzu:
e Uvod do problematiky fascialnich tkani
e Funk¢ni anatomie myofascialniho systému
e Zakladni informace o BLACKROLL® pomuckach
e Vyuziti pomucek pii bolestivych stavech pohybového aparatu
e Self Myofascial Release (SMR)
e Self Myofascial Techniques (SMT)

Kvalifikani pfedpoklady: kurz je uréen pro fyzioterapeuty, lékafe a dalSi zdravotnické
pracovniky. Je vhodny také pro specialisty z oblasti sportu, kteti se zabyvaji péci o pohybovy
aparat sportovcll a maji v ramci piipravy na svou profesi slozenou zkousku z anatomie.
Studenti uvedenych oborti se mohou kurzu ucastnit, pokud jiz zkousku z anatomie slozili.
Kurz neni ur€en pro laickou vetejnost.

Lektor: PhDr. Michal Peroutka — zakladatel Fascia Clinic Prague s.r.o.



Odborny vzdélavaci kurz VITALITY FLOSSING.

VITALITY FLOSSING je novy terapeuticky koncept, ktery se zaméfuje na terapii
bolestivych stavii kloubti a mekkych tkani diky kompresi oSetfovaného segmentu pohybového
aparatu. Potfebnd komprese vznikne specifickym omotavanim postizeného mista elastickymi
Flossband paskami. Diky této kompresi je mozné dosahnout velmi rychlého terapeutického
efektu.

Stru¢né osnova kurzu:

Blok I: Uvod do Vitality Flossing (anatomie a fyziologie myofascialniho systému)

Blok II: Flossing-techniky pro dolni koncetinu (klouby - koleno, kotnik, kycel a mekké tkané
- lytko a stehno)

Blok III: Flossing-techniky pro horni koncetinu (klouby - zapésti, loket, rameno a méckké
tkan¢ - predlokti, paze), flossing techniky pro hrudnik

Blok IV: Cross mobilita - aktivni a pasivni mobiliza¢ni techniky s a bez pomticek (swing,
trakce, gapping, komprese, neuro-cvic¢eni)

Kvalifikani pfedpoklady: kurz je uréen pro fyzioterapeuty, lékafe a dalSi zdravotnické
pracovniky. Je vhodny také pro specialisty z oblasti sportu, kteti se zabyvaji péci o pohybovy
aparat sportovcll a maji v ramci piipravy na svou profesi slozenou zkousku z anatomie.
Studenti uvedenych oborti se mohou kurzu ucastnit, pokud jiz zkousku z anatomie slozili.
Kurz neni ur€en pro laickou vetejnost.

Lektor: PhDr. Michal Peroutka, CKTI - zakladatel Fascia Clinic Prague s.r.o.



Metoda KINESIO TAPING®

Vyuku vedeme podle celosvétoveé jednotnych osnov stanovenych autorem metody, KINESIO
TAPING® ASSOCIATION INTERNATIONAL a KINESIO UNIVERSITY®. Osnovy kurzu
zahrnuji nejnovéjsi poznatky o metodé veetné aktudlné uzaviené etapy vyzkumu s ndzvem
Kinesio® Medical Taping.

Autorem vyukovych skript je Dr. Kenzo Kase — autor metody a vynélezce kinesiotejpl
znacky KINESIO®, které jsou nedilnou soucasti metody. Pfi vyuce pouzivame pouze tyto
originalni kinesiotejpy.

Vyuka metody je rozdélena do dvou ¢asti:

- Zékladni dvoudenni kurz snazvem KINESIO TAPING® FOUNDATIONS.
Absolventi zde ziskaji zakladni informace o metod¢ a praktické dovednosti, které jim
umozni vyuzivat kinesiotaping v praxi. Kazdy absolvent obdrzi ptimo od KTAI kod,
ktery umozni 60-ti denni pfistup do databaze KTAI na webu www .kinesiotaping.com.

- Navazujici specializované jednodenni kurzy, které se zaméfuji na moznosti terapie
specifickych indikaci vybranych medicinskych oborii (naptiklad téma Sport &
Ortopedie, Pediatrie, Lymfa, Terapie ruky, Neurologie).

Instruktor: PhDr. Michal Peroutka, CKTI - zakladatel Fascia Clinic Prague, s.r.o.

Obsah dvoudenniho kurzu KINESIO TAPING® FOUNDATIONS:

- indikace a kontraindikace KTM, mechanismus ptisobeni KTM

- novy koncept Kinesio® Medical Taping

- koncept KTM ovlivitujici prostor Epidermis-Dermis-Fascie (EDF) a jeho wvyuziti v
navaznosti na specifické testy

- specificky Manual Direction Test KTM pro mékké tkané a svaly

- Kinesio Screening Assessments pro identifikaci cilové oblasti a sméru aplikace Kinesio®
tejpu na lidské télo

- aplikace korekénich technik KTM

- rozdil mezi "underactive" a "overactive" svalovou korekci

- rozdily mezi "long and short oscilaci" a "side to side oscilaci" pfi specifickych fascialnich
korekcich

- rozliSovani riznych fyziologickych systému lidského téla, které je mozné ovlivitovat pomoci
KTM

- indikace a kontraindikace pro pouziti KTM

- zékladni vlastnosti typu origindlnich KINESIO® tejpi a jejich vhodnost pro
konkrétni aplika¢ni techniky a diagndzy
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aplikace kinesiotejpu a jeho odstranovani



Odborny vzdélavaci kurz Fascidlni terapie s pomickami FAZER

Kurz je zaméfeny na moznosti terapie fascidlnich tkdni s wvyuzitim specifickych
terapeutickych nastrojii a hakli FAZER. FAZER nastroje jsou prikopniky mezi néstroji na
fascialni terapii, jsou vyvinuty na zdklad¢ aktudlniho klinického vyzkumu a pouzivaji je
pfedni odbornici na terapii fascii. Nastroje jsou vyrobeny ve Svycarsku z nejkvalitngji
chirurgické oceli, rychle a snadno se s nimi manipuluje a diky nim lze dosahnout vynikajicich
terapeutickych efektl v kratkém case. Velmi dillezitym piinosem pouzivani t€chto nastroji je
ochrana rukou terapeuta béhem aplikace terapie.

Obsah kurzu:

- pochopeni struktury a funkce fascii, mechanickych, biomechanickych a neurologickych
funkci fascit

- uvod do technik vyuzivajicich FAZER nastroje

- klasifikace FAZER technik a jejich terapeutické cile

- moznosti klinického vyuziti FAZER

- prakticky nécvik vybranych FAZER technik

- indikace a kontraindikace vyuziti FAZER

Kvalifikani pfedpoklady: kurz je uréen pro fyzioterapeuty, lékafe a dalSi zdravotnické
pracovniky. Je vhodny také pro specialisty z oblasti sportu, kteti se zabyvaji péci o pohybovy
aparat sportovcll a maji v ramci piipravy na svou profesi slozenou zkousku z anatomie.
Studenti uvedenych oborti se mohou kurzu ucastnit, pokud jiz zkousku z anatomie slozili.
Kurz neni ur€en pro laickou vetejnost.

Lektor: PhDr. Michal Peroutka, CKTI - zakladatel Fascia Clinic Prague s.r.o.



